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TWOJE PIENIADZE

Nie daj sie podwyzkom!

Jak zatrzymac

pienigdze w po

0SZCZEDZAJ PRAD

Pensje wcigz

te same,

a ceny rosna...
Trudno temu
zaradzic.
Dlatego warto
zastosowac
pewne triki,
dzieki ktorym
uda sie zamkna¢
domowy budzet
powyzej kreski.
Podpowiadamy,
gdzie mozesz
szukac
oszczednosci.

ZDJECIA: PANTHERMEDIA (5), STUDIO EDIPRESSE (2)

TEKSTY: ALICJA HASS

v Wytaczaj funkcje stand-by. Jedno
urzadzenie pozostawione w stanie
czuwania to dodatkowe 30 z} rocznie
do rachunku za energie.

v’ Nie zostawiaj w gniazdku fado-
warki do telefonu, bo pobiera prad
nawet, gdy komarka jest odtaczona.
v’ Najwiecej energii w domu po-
chtania lodéwka. Nie otwieraj jej bez
potrzeby — kazde uchylenie drzwi to
strata 15 proc. energii.

-+ Regularnie rozmrazaj lodowke
-5 mm lodu to 20 proc. zuzytej
energii wiecej.

v Nie réb zapasow zwyklych zaré-
wek. Tradycyjna kosztuje grosze, ale
w ciagu 500 godzin zuzywa tyle samo
kWh. Za energooszczedna zapacisz
ok. 25 zI, ale za to w tym samym
czasie zuzyje 125 kWh energii.

v Wyczysc klosze lamp. Brudne
zmniejszaja skutecznos¢ oswietlenia
nawet o 50 proc.

v Jezeli korzystasz z kuchenki
elektrycznej, gotuj pod przykry-
ciem. Brak pokrywki to

30 proc.

wyparowanej energii.

¢ Do potraw wymagajacych diugie-
go gotowania uzywaj szybkowaru.
Oszczedzisz 3060 proc. energii.

¢ Nie otwieraj drzwiczek piekarnika
elektrycznego bez potrzeby — to
zwigksza zuzycie energii 0 10 proc.
v Korzystajac z czajnika elektryczne-
go, wlewaj tylko tyle wody,

ile potrzebujesz.

Mozesz oszczedzi¢

do 30 zt miesiecznie

OSTROZNIE Z WODA

@ Mycie zgbow pod biezaca woda
to spuszczenie do kanatu ok. 9 ﬁtr%w.
Lepie] skorzystaj ze szklaneczki,
zuzyjesz najwyzej pot litra.

® Zainstaluj perlator na wylewce
kranu. Napowietrza strumien wody,
dzieki temu jej zuzycie jest mniejsze
nawet o 50 proc.

® Sprawdz szczelnos¢ kranow.
Srednio w ciagu doby potrafi
z nich wykapac

10 litrow wouy.

® Zmywajac pod biezgca woda, zu-
zywasz ok. 30-50 litrow wody dzien-
nie. Zastosuj wariant oszczednoscio-
wy — napefnij komore zlewozmywaka
woda, dodaj plyn i umyj naczynia.
Wyptucz w drugiej komorze.

W przyszlosci pomys| o zmywarce.

Te klasy A myjg pefen wsad, zuzywa-
jac mgzsymainie 15 litrow wody.

® W toalecie zainstaluj sptuczke
dwudzielna — pozwala sptukac duza
iloscia wody (6-9 I) lub mata
(3-451).

Mozesz oszczedzi¢

do 25 zt miesiecznie
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PLANUJ ZAKUPY

v Przed wyjsciem z domu zréb liste
zakupow i staraj sie jej trzymac.

v Jesli mozesz, wybieraj towary oznaczo-
ne logo sieci handlowej. Z reguly sg

0 1/3 tarisze od innych.

v Jezeli czesto robisz zakupy
w okreslonym sklepie, zapytaj
o mozliwos¢ dostania karty
rabatowej. Daje upust

3-5 proc.

v Przyjrzyj sie uwaznie warunkom obnizek
i promocji. Poréwnaj ceny w réznych
sklepach. Moze sie okazac, ze po obnizce
produkt wcale nie jest tariszy niz przed nia.
v Odwiedzaj fora internetowe, na kt6-
rych internauci dzielg sie miedzy soba do-
Swiadczeniami z zakupow. Tam znajdziesz
bardzo przydatne informacje, np. gdzie
najtaniej kupisz okreslone produkty.

v Jedli kupujesz przez Internet, sko-

rzystaj z porownywarek cenowych

(np. www.skapiec.pl, www.nokaut.pl),

by dowiedzie¢ sig, ktdry sklep ma
najatrakcyjniejsza oferte.

Mozesz oszczediic’
do 20 zl miesiecznie
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Mozesz oszczedzic

do 45 zl miesiecznie

‘ SPRAWY BANKOWE
~ ¢ Nie trzymaj sie uparcie banku,

w ktorym kiedys zalozyta$ konto.
Oferta innego moze sig okaza¢
bardziej korzysma Poréwnaj optaty
ol e
z whasnego i obcego bankomatu
koszty wydania i korzystania

z karty kredytowej, oplaty

za zlecenia state. Jesli sa nizsze,
zmien bank.

® Nie trzymaj oszczednosci
na ROR. Lepiej zat6z konto
oszczednosciowe. Mozesz
na nim zyskac nawet

5 Proc. roanie.

v Staraj sie splacac dfug na karcie
w catoéci, bo wtedy nie ptacisz
odsetek. Jesli spacasz tylko kwote
minimalng (5 proc.), bank nalicza
ci odsetki od dnia transakcji. Jezeli
przypadkiem zapomnisz o sptacie
minimalnej, oprocz odsetek zapfa-
cisz jeszcze karE
v Nie uzywaj karty kredytowej
do wyptaty pieniedzy z bankomatu.
0d chwili transakgji bank nalicza
zwnem odsetki. Do gaigg’yph docho-
jeszcze prowizja ty
gotéwkowej.
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Mozesz oszczedzic¢
do 15 zt miesiecznie
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