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Sekret diuzszej doby

Jedyne, czego wszyscy dostalismy tyle samo, to czas! Doba zawsze i dla
kazdego trwa 24 godziny, tylko réznie jest wykorzystywana! Jesli masz
wrazenie, ze dzien jest za krotki i stale sie gdzies spieszysz oznaczaé to
moze jedno: nieodpowiednio gospodarujesz czasem. Sprébuj zaplanowaé
swéj dzien i wykorzystaé mozliwosé robienia dwéch rzeczy réwnoczesnie.
Przekonasz sie, ze bilans dnia wypadnie na Twoja korzy$é. Jak to zrobié?
Ponizej podpowiadamy Ci kilka praktycznych porad.

Po pierwsze: cenne chwile w drodze do pracy i z powrotem!

Szczesliwy ten, kto ma do pracy kwadrans

odlegto$ ¢ ta jest znacznie wieksza.

spacerem. Jednak dla wiekszosci z nas \

Niektérzy spedzaja w drodze do pracy
nawet godzine lub diuzej. 60 minut
dojazdéw w jedng strone, to w skali roku
okoto 16 peinych doéb. Catkiem sporo,
prawda? A przeciez czas ten mozemy
wykorzysta¢  duzo efektywniej! Z
zesztorocznej ankiety przeprowadzonej
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przez serwis praca.wp.pl wynika, iz 49
proc. osob, jadac do pracy, stucha
muzyki. Kolejne 21 proc. czyta ksiazke lub ‘
gazete, natomiast 17 proc. ukfada plan
dnia. Wniosek nasuwa sie jeden. Spora
czes$¢ z nas wykorzystuje ten czas w minimalnym stopniu, badz nie robi tego wcale.
Dlaczego wieksza liczba nas nie czyta ksiazek? To wrecz idealna okazja dla tych,
ktérzy twierdza, ze ,lubig czyta¢, ale nie majg na to czasu”. Jesli nie lubimy czyta¢ w
autobusie czy tramwaju, to sporzgdzmy liste zadan do wykonania lub przygotujmy
sie do kolejnego dnia, ustalajac priorytety pracy. Liste zapiszmy w notesie czy
telefonie. Droga do pracy to réwniez dobry czas na trening umystowy. Zamiast
bezczynnie patrze¢ w przestrzen, zabierzmy sie¢ za rozwigzywanie krzyzéwki, sudoku
badz innych gier logicznych. Przy okazji ¢wiczymy umiejetno$¢ koncentracji w
trudnych warunkach. Jesli dojezdzasz do pracy samochodem, mo Ziwosci
efektywnego spozytkowania czasu, choé nieco skromniejsze, réwniez sie znajda.
Nauka jezyka obcego z wykorzystaniem lekcji audio czy stuchanie ciekawej lektury to
zdecydowanie lepsze opcje niz radio grajace stale te same przeboje. Jak zacheca
jeden z internautéw na forum serwisu wp.pl: Audiobooki faktycznie sprawdzajg sie
Swietnie w drodze do pracy. Nie tylko w drodze. Jak tylko gdzie$ wychodze z domu
na diuzej to wtgczam sobie jakas$ ksiazke. Czasem ludzie dziwnie patrza jak na ulicy
cztowiek $mieje sie¢ pod nosem do siebie, ale to $wietny sposoéb na to, by
wykorzysta¢ swoj czas jak najlepiej.

Po drugie: regulowanie rachunkéw podczas zakup éw.

Przynajmniej raz w miesiacu kazdy z nas zmaga sie z rachunkami. Uregulowanie
ptatnosci za prad, gaz, telewizje czy telefon to staty punkt w naszym miesiecznym
grafiku. Dlaczego nie zrobi¢ tego przy okazji zakupow w kasie sklepu, skoro
odwiedzamy sklep czesto, nawet codziennie. Z najnowszych danych
przeprowadzonych przez dostawce ustug finansowych firme BillBird S.A. wynika, ze
coraz wigcej osob chetnie korzysta z tej moziwosci. Co miesigc w kasach
sklepowych oznaczonych pomaranczowym logo Moje Rachunki optaca sie juz ponad
1,5 miliona rachunkow. Na brak takich punktéw nie mozna narzekaé. Kas z
pomaranczowym logo jest przeszto 7 600 w catej Polsce. Dodatkowg zaletg
optacania rachunkow w sklepie, poza oszczednoscig czasu, jest tez nizsza prowizja,
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jaka zaptacimy w poréwnaniu do tradycyjnego okienka na poczcie. Wyniesie ona od
0,89 do 1,99 zt. Zmotoryzowani majg jeszcze jedng opcje — za prad czy gaz moga
zapfaci¢ przy okazji tankowania samochodu na stacji benzynowej.

Jak puentuje jedna z uzytkowniczek profilu Moje Rachunki na serwisie
spotecznosciowym Facebook: Rachunki ptace w sklepie, bo céz mam poradzi¢, ze
lubie wszystko zatatwi¢ na raz. Nie chce mi sie biega¢ po urzedach, pocztach,
bankach i sta¢ w kilometrowych kolejkach. Zaptace rachunek w sklepie a na ostode
zycia i pocieszenie kupie sobie batonika.

Po trzecie: taczmy przyjemne z pozytecznym

Jesli brakuje nam czasu na matfe przyjemnosci, starajmy sie potaczyc¢ je z innymi
zajeciami. Od dawna chcesz sie zapisac na zajecia fitness, ale nie jeste$ w stanie
pogodzi¢ tego z nadmiarem zajec¢? Dlaczego nie pocéwiczy¢ w trakcie oglgdania
ulubionego serialu?! Jesli nie masz czasu na czytanie ksiazki, postuchaj jej w formie
audiobooka podczas gotowania obiadu. Twoje plany zapisania sie na kurs jezyka
obcego rowniez nie doszty do skutku? Jest na to sprawdzony sposoéb: Kiedy maluje
paznokcie albo robie SPA domowe witgczam kasete z angielskim i juz stéwka ptyng w
gtowie - zapewnia kolejna fanka profilu Moje Rachunki.

Czas naszym sprzymierzencem

Dobre zaplanowanie dnia i wykorzystanie okazji do robienia pewnych rzeczy
réwnolegle sprawi, ze czas stanie sie naszym sprzymierzencem. Doba nie bedzie za
krotka, a kazdy dzien zakonczymy z dobrym samopoczuciem. Jak trafnie zauwaza
kolejna uzytkowniczka Facebooka: Nie ma co sie z czasem $ciga¢. Wazne jest, by
zawsze sobie poukfada¢ w catej dobie to, co wazne i istotne zrobi¢ szybko i
dogodnie.

Coz, niewatpliwie dobre gospodarowanie czasem bardzo w zyciu sie przydaje!

Dodaj nowy komentarz

Odpowiedz: *

Znaki konca linii i akapitu dodawane sg automatycznie.

Wiecej informacji na temat formatowania
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